Sunne kommuners nettverkskonferanse

Framtidslaben i Alesund, 2. september 2021

Folkehelse og sosial baerekraft

Hvordan kan vi styrke sosial baerekraft i lokal og regional

samfunnsutvikling?



Sunne kommuner - WHOSs norske nettverk

Sunne kommuner er et nettverk av kommuner og fylkeskommuner som vil utvikle helsefremmende og
sosialt baerekraftige lokalsamfunn. Vi er et laboratorium for kunnskapsutvikling og erfaringsutveksling,
med mal om & gjere folkehelsearbeidet lettere, morsommere og mer kunnskapsbasert.

Sammen skaper vi lokalsamfunn som er gode & leve i!

www.sunnekommuner.no
Mgare og Romsdal fylkeskommune

Mgre og Romsdal er landets farste baerekraftsfylke, og har som farste region i verden malt baerekraft
i FN-regi. Fylket har veert del av Sunne kommuner - WHOs norske nettverk siden 2014 og setter

folkehelse hayt i sitt virke og samfunnsplanlegging.

www.mrfylke.no
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Hvordan skaper vi sosialt beerekraftige lokalsamfunn?

En befolkning med god helse og livskvalitet er

samfunnets viktigste kapital. Likevel har den sosiale ,’

baerekraftdimensjonen lenge befunnet seg i skyggen Lykkes vi ikke med
den sosiale bzaerekraften
av bade miljgmessig og gkonomisk baerekraft. Hvordan far vi en regning vi ikke er i
narheten av 3 kunne betale.
kan vi styrke sosial baerekraft i lokal og regional A investere i mennesker er

det beste vi kan gjore.

samfunnsutvikling?
Bent Olav Olsen
Folkehelsekoordinator i Fredrikstad

Konferansen er del av Sunne kommuners

arlige nettverkssamling og er seerlig akutell for
folkehelsekoordinatorer, samfunnsplanleggere,
kommunedirektarer, folkevalgte og andre som er opptatt

av a skape inkluderende og helsefremmende lokalsamfunn.



Folkehelse og
sosial beerekraft

09.00

10.00 -
12.00

Registrering

GOD HELSE OG LIVSKVALITET:
EN FORUTSETNING FOR EN
BZAREKRAFTIG FREMTID

Velkommen til Sunne kommuners
nettverkskonferanse

Lene Conradi, ordferer i Asker og styreleder
i Sunne kommuner

Velkommen til baerekraftfylket Mgre og
Romsdal

Marit Neras Krogsaeter, politiker i Mgre og
Romsdal fylkeskommune

Folkehelsearbeidet - fra
sykdomsforebygging til baerekraftig
samfunnsutvikling

Randi Bergem, dekan ved Hagskulen i Volda

Hva er koblingen mellom folkehelse og
sosial baerekraft?

Hege Hofstad, forsker ved By- og
regionsforskningsinstituttet NIBR (OsloMet)

Kommunikasjon som verktgy: slik
mobiliserer vi lokalsamfunnet

Ggran Raade-Andersen,
folkehelsekoordinator i Bodg kommune



12.00

13.00 -
14.30

LUNSJ

PARALLELLSESJON 1
SOSIAL BAREKRAFT | SENTRUM FOR
BY- OG STEDSUTVIKLING

Sosial baerekraft som drivkraft i lokal
samfunnsutvikling

Stine Sagen, baerekraftradgiver i
Kristiansand kommune

Det sosiale barometeret: ta tempen pa ditt
by- og stedsutviklingsprosjekt

Karoline Birkeli-Gauss, byplanlegger og
urbanist hos Asplan Viak

Heilt innafor - skolen som arena for 14.45
fellesskap og aktivitet
Lena Cecilie Pedersen Osnes, prosjektleder i 16.00

Sorfold kommune

PARALLELLSESJON 2
SAMFUNNSFLOKENE: SAMMEN OM DE
GODE L@SNINGENE

Partnerskap for radikal innovasjon
Henrik Dons Finsrud, fagleder i KS

Samfunnsdugnad for baerekraftige
byer og bygder
Aasmund Bunkholt, styreleder i Padriv

Framtidslaben - felles utfordringer,

felles lzsninger

Kristine Oda Walderhaug Seether,
koordinator ved United Future Lab Norway

OPPSAMLING | PLENUM

TAKK FOR | DAG!






SUNNE
KOMMUNER

WHOs NORSKE-NETTVERK

SAMMEN SKAPER VI LOKALSAMFUNN SOM ER
GODE A LEVE I - FOR ALLE

Sunne kommuner er til for kommuner og fylkeskommuner som setter
livskvalitet og helse heyt i sitt virke og samfunnsplanlegging. Malet med
nettverkssamarbeidet er & skape gode, helsefremmende og sosialt
baerekraftige lokalsamfunn.

Interessert i & vite mer om oss og verdien av nettverksmedlemskap?
Ta gjerne kontakt!

GODE GRUNNER TIL AJVAERE MED |
SUNNE KOMMUNER:

It n Et utvidet kollegium for ngkkelansatte:
n koordinere folkehelsearbeid kan veere en
ensom jobb. Vi tilbyr et “utvidet kollegium” for
nokkelansatte i kommunen, og legger til rette for
sparring, erfaringsutveksling og deling av de gode
eksemplene. Det gir medarbeidere med styrket
kompetanse og giv.

Kunnskapslaboratoriet: Sunne kommuner er

et laboratorium for kunnskapsutvikling pa
folkehelsefeltet. Vi bygger bro mellom akademia
og praksisfeltet, og tilbyr deltakelse i spennende:
prosjekter bade nasjonalt og internasjonalt. Blant:
annet har nettverket prosjekter pa sosial
baerekraft, psykisk helse og stedsutvikling.

Folketanken og eksklusiv kompetanseheving:
Som medlem far kommunens ansatte tilgang til
eksklusive kurs og moteplasser som gir inspirasjon
og faglig pafyll. Vi arrangerer jevnlig “Folketanken”,
som.er'en moteplass for nokkelansatte som skal
understette medlemmenes arbeid med 4 skape
gode, helsefremmende og sosialt baerekraftige
lokalsamfunn.

Stedskompasset: God helse skapes der vi bor
og lever livene vére. Som medlem far kommunen
tilgang til en norsk versjon av det prisvinnende,
skotske verktoyet “Stedskompasset”, som er et
multiverktoy for samskaping og stedsutvikling.
Verktoyet vil hjelpe dere med a skape og videre-
utvikle neermilje som fremmer helse, livskvalitet
og sosial inkludering.

Sunne og glade innbyggere: Malet med
folkehelsearbeidet er & skape lokalsamfunn som
inkluderer, bidrar til mestring, utvikling, aktivitet og
livskvalitet. Utenforskap og uhelse er kostbart, bade
for enkeltmennesker og samfunn. Gjennom kunnskap,
oversikt, politisk forankring og samarbeid pa tvers,
kan kommunen enklere skape en samfunnsutvikling
som fremmer helse og livskvalitet for alle.



SUNNE
KOMMUNER

WHOs NORSKE NETTVERK

Stor takk til programkomitéen:
Ggran Raade-Andersen, Bodg kommune
Ingvill Holmen, Alesund kommune

Sigri Spjelkavik, Mgre og Romsdal fylkeskommune

Kontakt oss

Vigdis Holm, daglig leder Maria Eintveit, organisasjonsradgiver
vigdis.holm@sunnekommuner.no me@sunnekommuner.no
TIf. 41625170 TIf. 41106445
Folg oss pa

www.sunnekommuner.no
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